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O que é a Projeção Astral?
A projeção Astral é o modo de ir para o plano astral, o plano dos espíritos. Com a

projeção, você poderá viajar para onde quiser, depois de praticar por um bom tempo isso, é
claro. E não vou dizer que é fácil se projetar, pois na realidade é algo extremamente difícil,
complicado, como Saulo Calderon cita em seus áudios, é um dos maiores “vestibulares”, e
quando você passar nele, terá entrado em um grande processo de evolução do seu espírito,
da sua essência. Então não desista na primeira semana, porém se estiver com ideia de
desistir  logo de início,  nem leia até o final  essa postagem, porém se realmente pretende ir
até  o  fim  para  conseguir  realizar  a  projeção,  leia  essa  postagem  e  as  próximas  que  virão
sobre  o  assunto,  para  aprender  algumas  coisas,  como  maneiras  mais  fáceis  de  fazer
projeção, métodos que ajudam a realiza-la, como saber se está em uma Projeção, como
saber que está seguro durante a projeção, entre outras coisas do plano astral.(Não irá tudo
neste post, porém virão próximos, logo, que explicarão mais coisas).

Como saber se estou realmente numa projeção astral?
Bem, simplesmente essa pergunta pode ser respondida pelo fato de que verá seu

corpo, deitado, e você estará vendo-o de fora dele, de uma forma consciente disso. Essa é a
forma básica, porém isso pode ser confundido com sonhos lúcidos, então aproveite e veja se
realmente é, você sentirá quando for uma verdadeira projeção(porém a próxima postagem
será explicando alguns “sintomas projetivos”). Mas não queira fazer a projeção apenas por
fazer, e não fique querendo fazer a projeção apenas pela projeção em si, tenha um objetivo,
e quando sair, não fique feliz por ter saído e sim pelo fato de que aprendeu e entrou em um
processo evolutivo.

Porém, muitos não conseguem fazer a projeção, pelo fato de que dentro deles existe
um medo, um medo de que não podem voltar para o corpo, e eu creio que isso seja normal
dentro de todos, por sermos muito ligados ao plano material. Porém, saiba que você faz
projeção durante quase todas as noites, de uma forma inconsciente, e você nem nota isso, e
sempre acaba voltando para o corpo.

Mas como voltar para o corpo então?
Essa também é uma pergunta que surge por muitos estudantes de primeira viagem, e

a resposta é um tanto difícil de entender, porém no nosso corpo, entre o corpo físico e o
corpo  astral  (espírito),  tem  um  fio,  um  cordão,  que  sempre  deixa  ligado  o  corpo  físico  do
corpo astral. Esse cordão é chamado de “cordão de prata”, porém, a cada religião e cada
cultura, há um nome diferente, porém todos eles com o mesmo significado para esse fio que
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prende o corpo ao espírito. Esse cordão se localiza quase sempre na nuca, ou na testa,
resumidamente na região da cabeça, quando se está com a consciência limpa, ou seja,
quando se está com pensamentos positivos, coisas positivas para que sua aura transmita
positivismo ao mundo, e isso também ajuda para se projetar. Mas o cordão de prata pode
aparecer também na região do umbigo, quando se está com uma aura “negativa”, com
pensamentos negativos,  sentimento de culpa,  etc.  Provavelmente o cordão de prata foi
citada na bíblia, em Eclesiastes, 12; 6 “Antes que se rompa o cordão de prata, e se quebre o
copo de ouro, e se despedace o cântaro junto à fonte, e se quebre a roda junto ao poço.”.

Bem, aí já vemos que fala do cordão de prata, e fala também do copo de ouro, que é o
nome do outro cordão(cordão de ouro),  que liga o corpo físico ao corpo mental,  então,
apenas  nessa  parte  da  frase,  já  se  observa  que  inclusive  na  bíblia  afirma  a  existência  do
cordão de prata, mesmo que a Bíblia de hoje em dia não seja um bom exemplo pelo fato de
que as traduções, os fatos ocultados pelo Vaticano e outras manipulações fazem com que a
Bíblia seja um livro curto e um tanto errôneo da verdadeira Bíblia em minha opinião, é claro.
Mas continuando então, o cordão de prata não se rompe do nada há apenas alguns poucos
feitiços de magia negra, que tem a capacidade de romper um cordão de prata, porém é
improvável  de  ser  executado  por  qualquer  pessoa,  e  sim  por  pessoas  de  grande
conhecimento em magia. Mas e como voltar para o corpo? A resposta é simples, quando o
cordão de prata detecta algo perigoso, logo o seu corpo astral é puxado para dentro de seu
corpo material.

Pesadelos:
Quando  os  Chakras  estão  voltados  para  cima,  fazendo  leitura  de  ambiente(isso

acontece de forma inconsciente), e por isso, muitas vezes é dito que quando dormimos de
barriga para cima temos pesadelos, mas o pesadelo acontece por falta de conhecimento, os
chakras analisam o local, sendo assim, seja visto algumas coisas, como espíritos, alguém te
olhando, ou até mesmo um olho, que aparece repentinamente. Os pesadelos se formam por
causa disso,  sua falta  de conhecimento faz  isso,  já  que a  leitura  ambiental(feita  pelos
chakras), detectaram algo em seu quarto, e você desconhece que são espíritos que habitam
o  astral,  o  seu  cérebro  faz  com  que  tente  justificar  esses  espíritos  relacionando-os  com
alguma coisa que você já viu, como um filme ou algo simples, como um pensamento, e por
isso acontece os pesadelos.

Nas  próximas postagens eu vou explicar  algumas técnicas  projetivas,  eu poderia
continuar  neste  post,  mas  ficaria  muito  grande  e  cansativo  para  lê-lo,  então  eu  optei  por
deixar  o  resto  para  as  próximas  postagens.
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Esse conhecimento foi retirado de algumas situações pessoais, e também dos áudios
de Saulo Calderon, um grande professor em coisas relacionadas ao Plano Astral, com uma
grande carga de conhecimento sobre o assunto.

Att. Cass


