Preparo das Ervas Parte 3

E ai galera, estou trazendo a ultima parte de preparo de remédios caseiros de uso
interno.

REMEDIOS INTERNOS PARTE 3

Preparos Secos
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As vezes é mais conveniente ingerir ervas na forma seca, o que implica dupla
vantagem; nao se sente a erva e se absorve a erva toda, inclusive o material lenhoso. A
principal desvantagem estd em que as ervas secas nao sao processadas e por iSso seus
constituintes nem sempre sao absorvidos com facilidade. Num processo de infusao, por
exemplo, o calor e a agua favorecem a quebra das paredes celulares da planta e dissolvem
0s constituintes, 0 que nem sempre acontece durante o processo digestivo no estbmago e no
intestino delgado. Além disso, quando os constituintes ja estdao dissolvidos, sua
disponibilidade e acao sao imediatas.

Uma segunda desvantagem associada ao uso de ervas secas, como na forma de
capsulas, estad no fato de que ndo se sente o gosto da erva. Por varias razdes - mesmo com
sabor desagradavel - as ervas amargas produzem resultados melhores quando se sente o
sabor, pois sua eficacia depende da sensacao neuroldgica do amargor. Uma erva amarga
contida numa capsula ou pilula pode muito bem ter sua acao perdida ou reduzida.
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Levando todos esses aspectos em consideracao, ainda assim ha varias maneiras de
usar ervas em forma seca. Nesse caso, o detalhe mais importante a observar é que as ervas
sejam trituradas ou moidas o maximo possivel. Essa é a garantia do rompimento das paredes
celulares e de que a digestao e absorcao da erva serao facilitadas.

o CAPSULAS

A forma mais facil de usar internamente ervas secas pulverizadas é por meio de
capsulas de gelatina (a venda em varios tamanhos na maioria das drogarias. O mercado
oferece também capsulas produzidas sem constituinte de origem animal). O tamanho
necessario depende da quantidade de ervas prescrita por dose do volume do material. Uma
capsula de tamanho 00, por exemplo, pode conter 0,5 grama de erva pulverizada.

E muito facil encher uma cépsula:

1. Coloque as ervas em pd numa superficie plana e separe as duas metades da capsula.
2. Passe as duas metades pelo pd, enchendo-as bem.
3. Junte as metades

e PILULAS
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Varias sao as maneiras de fazer pilulas, dependendo seu grau de habilidade técnica.

O método mais simples de tomar um remédio desagradavel é envolver o pé numa
pequena pilula feita com pao fresco, um modo muito eficaz com ervas com pimenta-de-
caiena ou hidraste. Em vez de pao, pode-se misturar o pé com queijo cremoso (famoso
requeijao, ou qualquer outro do tipo que preferir).

Pilulas de maior durabilidade podem ser feitas com pastilhas, a ser engolidas inteiras
se cortadas no tamanho adequado.

e PASTILHAS

O método de fazer pastilhas se baseia na mistura de uma erva em p6, aclcar e uma
mucilagem para produzir a textura caracteristica. Pastilhas constituintes o preparo ideal de
medicamentos para tratar problemas que afetam a boca,a garganta e o trato respiratério
superior, pois assim podem agir onde sao mais necessarios.

A mucilagem pode ser fornecida pelas raizes do confrei e da alteia, pela casca do
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olmo-americano ou por uma goma, como a da acacia ou do astragalo.

Veja como preparar pastilhas de astragalo: Deixe 30 gramas de astragalo embeber um
pouco de agua durante 24 horas, mexendo com a maior frequéncia possivel. Ferva meio litro
de dgua, acrescente os 30 gramas do astragalo e bata até obter uma consisténcia uniforme;
passe a mistura por um coador de musselina, espremendo se necessario. Pronta a
mucilagem, misture-a com a erva pulverizada para formar um pasta; se necessario,
acrescente aclcar para mascarar o sabor. Espalhe a pasta sobre a chapa, de preferéncia de
marmore, pulverizada com amido de milho ou acUcar para que a pasta nao grude. Corte a
pasta na forma e no tamanho desejado e deixe as pastilhas expostas ao ar até secar.
Guarde-as em recipiente hermeticamente fechado.

Em vez de ervas secas, vocé pode usar 6leos essenciais, como por exemplo, de
hortela-pimenta. Misture 12 gotas de 6leo de horteld-pimenta puro com 60 gramas de aclcar
e com mucilagem de astragalo suficiente para formar uma pasta. Em seguida, proceda com
descrito acima e guarde o produto em recipiente hermético para uso posterior.
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Att. J.F.
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