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Pratica de RAM 9: Exercicio das Sombras

outro. Problemas cotidianos, como uma decisao empresarial, um rompimento afetivo, um
encontro social. Cada uma destas pequenas decisdes que estamos tomando a cada minuto
de nossa existéncia pode significar a escolha entre a vida e a morte. Quando vocé sai de
casa de manha para ir ao trabalho, pode escolher entre um transporte que lhe deixe sao e
salvo na porta do emprego ou um outro que ira se chocar e matar seus ocupantes. Este é um
exemplo radical de como uma simples decisao pode afetar uma pessoa para o resto da vida.”

“[...] A Unica maneira de tomar a decisao certa é sabendo qual é a decisdo errada [...]
é examinar o outro caminho, sem medo e sem morbidez, e depois disso, decidir.”
“Relaxe.

Durante cinco minutos, fique olhando todas as sombras de objetos ou pessoas
ao seu redor. Procure saber exatamente que parte do objeto ou da pessoa esta sendo
refletida.

Nos cinco minutos seguintes, continue fazendo isso, mas ao mesmo tempo,
localize o problema que deseja resolver e busque todas as possiveis solucdes erradas
para ele.

Finalmente, figue mais cinco minutos olhando as sombras e pensando qual as
solucdes certas que sobraram. Elimine uma a uma, até restar apenas a solucao exata
para o problema.”

Esse texto foi retirado integralmente do livro citado acima sem quaisquer alteracoes,
nao nos responsabilizamos pelo mau interpretamento do mesmo.

Para ler a continuacao Click Aqui.
Att. ).F.
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