Oleo de Cravo da Bruxa Ancia (Receita Caseira)

Eficaz na cura do mau halito, ou dores de garganta. Pode ser pingado no ouvido, ou
massageado sobre contusdes para aliviar a dor, sendo que também auxilia no tratamento e
cicatrizacao de feridas.

Ingredientes:

» 1 colher de sopa de cravos moidos no momento (depois de moidos, se deterioram com
facilidade)

» 1 pedaco de tecido de algodao redondo, com 7 centimetros de diametro

» 10 centimetros de barbante de algodao

Y xicara de azeite de oliva

Modo de Preparo:

Coloque o cravo moido no centro do tecido, e una as extremidades, formando um
saquinho. Enrole o barbante na parte de cima, e amarre, dando alguns nés, para selar bem.
Providencie um frasco de vidro, que tenha sido esterilizado, e que possa ser bem fechado
(podera usar uma rolha de cortica para fecha-lo, num exemplo). O detalhe é que deve ter
uma boca grande o suficiente para que caiba o tecido com o cravo.

Transfira o azeite para dentro do frasco, e em seguida, coloque o saquinho. Agite bem
para ter a certeza de que esta completamente submerso. Separe um pedaco de papel de
aluminio, com o qual vai criar uma tampa. Cologue na boca do frasco, com o cuidado de que
esteja completamente vedado. Leve 1 litro de agua para ferver em banho-maria. Quando a
dgua estiver aquecida, coloque o frasco dentro da panela, deixando-o por 45 minutos. E o
vapor que estara em torno que fard com que as propriedades analgésicas sejam liberadas.

Retire do banho-maria e deixe o frasco em temperatura ambiente. Guarde num local
escuro, por 1 semana antes de utilizar pela primeira vez. Passado este periodo, retire a bolsa
de cravos de dentro do frasco. Use um conta-gotas para aplica-lo, seja num dente dolorido,
na gengiva, ou sobre ferimentos.

Att. M.F.
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