ot Jasmim (Jasminum)
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Elemento: Agua.

Direcao: Oeste.

Planeta: Lua.

Dinvidades: Vénus, Deusa do Amor.

Uso Magico: amor romantico, meditacao, sonhos, adivinhacao.

Partes de Uso Mégqico: Flores, raiz.

Uso Nao Magico: Aplicar cha frio de jasmim em olhos vermelhos ou ardentes para
alivia-los. Gargarejar uma infusao forte, pode ser usada para tratar Glceras na boca. Jasmim é
um 6timo tonico para a pele — use em pele vermelha ou queimada depois que o sol e o
vento, ou banhe-se em flores de jasmim ou com algumas gotas de 6leo essencial de jasmim
para tratar a pele seca e estressada (excelente para dermatite de contato). Também pode
ser usado para tratar a depressao leve.

Partes de Uso Nao Méqico: Flores, raiz.

Acdes no Corpo: Controle hormonal, indutor do sono, analgésico, anti-inflamatorio,
anticéptico, ténico, aromatica.
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Jasmim (Jasminum)

Combinacdes: Combinado com Malva numa infusao alivia dores de garganta ao fazer
gargarejo. Combinado seu éleo essencial com o de anis estrelado e o de maracuj3,

proporciona noites mais tranquilas.

Feitico:

Tornar amizade em algo a mais
Polvilhe flores de jasmim em uma foto de vocés dois em uma forma de coracao.

Att. J.F.
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