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A defumação é  uma antiga prática  utilizada para  dissipar  energias  nocivas  e  ou
maléficas.  Em  cada  caso  um  tipo  de  erva  é  designado  para  realizar  esse  trabalho.  Se
tratando da arruda, esta, é muito usada para lidar contra pragas, feitiços, larvas astrais e
alguns outros tipos de vibração baixa.

A arruda é uma erva de elemento fogo, relacionada ao planeta Marte e carrega em si o
significado disso, sendo considerada uma poderosa erva guerreira. Ela tem odor forte e deve
ser usada com cautela por conter toxinas. Num caso de ataque espiritual contra a família e a
casa é ideal que se realize uma defumação no ambiente usando esta erva seca.
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A defumação ocorre da seguinte forma:

Deve-se preparar o ambiente, varra a casa, acenda uma vela branca com a intenção de1.
oferece-la a seu anjo ou guardião, se sentir necessidade ou vontade faça uma reza ou
oração.
Pegue seu braseiro ou recipiente onde irá colocar a arruda e o carvão.2.
Deixe o carvão em brasa para evitar que apague durante a defumação.3.
Se for do seu conhecimento conjure as forças e natureza da arruda no momento em4.
que depositá-la no braseiro.
Após isso comece dos fundos da casa a defumação.5.
Certifique-se de que a fumaça circula pelo cômodo e mentalize proteção sobre o lar e a6.
família, se seus familiares aceitarem passe o defumador sobre eles.
Realize o trabalho de dentro da casa para fora passando por todos os cômodos.7.
Ao terminar deixe que o restante da erva queime na frente da porta de entrada e8.
depois descarte os restos (cinza e o carvão vegetal) em um local de natureza.

Lembre-se de manter a concentração durante todo o processo, se quiser cante algum
mantra de proteção ou cante o hino órfico a Hekate. Clique aqui para ouvir em Português e
clique aqui para ouvir em Grego contemporâneo

Att. Di-Lua

https://www.youtube.com/watch?v=O0uMAk9Tt3w
https://www.youtube.com/watch?v=RyVuY29grwE

