Como Diferenciar Um Sonho Lucido De Uma Projecao Astral -
Sintomas Projetivos

A duvida de muitos quando se trata de Projecdo Astral é: Isso que estou fazendo, é
uma projecao mesmo, ou apenas um sonho licido?

Como gosto de inovar nas postagens, dei uma procurada na internet, e nao encontrei
nenhum site que explicava de uma forma simples, de facil entendimento a diferenca dessas
duas coisas, por isso resolvi aumentar um pouco a postagem sobre os sintomas projetivos,
com uma explicacao sobre a diferenca entre elas.

Bem, vou comecar explicando de uma forma simples, que durante tal acontecimento
vocés mesmos podem fazer uma espécie de “teste” para ver se € um sonho ou nao. O teste
é simples, durante o “Sonho ou Projecdo”, simplesmente forcem o cérebro para ter um copo
de agua em maos, se for um sonho independentemente do lugar que estejam durante ele,
seu cérebro mandara um copo de agua nas maos, pois € um simples sonho, porém se for
uma projecao no maximo que acontecerd, é algo se mexer, por causa de uma possivel
telecinese durante a Projecao, porém nada com grandes “efeitos”. Essa é uma forma
simples, e concreta para verificar se estd sonhando, ou se projetando.

Agora, sobre os Sintomas Projetivos:

« Auto Bilocacdo Consciencial - E o ato de ver o seu préprio corpo durante a projecéo.

« Autos copia projetiva - E 0 ato de ver o préprio corpo durante a projecdo, em uma visao
mais aproximada, mais detalhada do seu corpo, semelhante a Auto Bilocacao
Consciencial.

« Autos copia interna - E quando se observa os érgaos que tem por dentro do corpo, isso
pode ajudar, principalmente depois de muito treino, a ver uma doenca dentro de si
mesmo.

» Autos copia externa - E a faculdade do homem de se ver diante de si mesmo, se vendo
como se fosse a frente a um espelho. E bem raro.

« Catalepsia projetiva - E quando vocé estd deitado, durante alguns sonhos, e nio
consegue falar nem se mexer, e também pode acontecer isso durante a projecao. Para
tentar cancelar isso, tente mexer a lingua, ou um dedo, mas nao tente movimentos
bruscos.

» Clarividéncia projetiva - A clarividéncia pode acontecer, tanto durante a projecao ou até
antes, quando parece que tem alguém andando pelo quarto, quando involuntaria.
Visdes de lugares, pessoas, Coisas que as vezes nunca viu na vida, aparece durante
sonhos, projecdes, e também acordado, porém, quando acontece acordado aparece
inconscientemente.
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« Audiovidéncia - E quando se ouve coisas, pensamentos, algo semelhante a telepatia,
durante a projecao ou até antes, porém até aprender bem, é involuntario.

 Expansdo da Consciéncia - E quando durante estar deitado, se sente uma percepcéo
muito melhor ou entao pior, de si mesmo, pois a expansao é interna, e nao externa.

» Dejaismo projetivo - E o conhecimento inconsciente, como de observar uma coisa que
parece que ja viu isso, falar com uma pessoa que nunca falou, porém se recorda dela
de algum lugar.(durante a projecao, vocé ver algo e se sentir familiarizado com aquilo)

» Experiéncia quase morte - Acontece involuntarias, principalmente com criangas quase
afogadas, pessoas quase eletrocutados, motoristas que sofreram acidentes, e que vao
para fazer algo como a cirurgia, e vao para uma projecao com experiéncia de quase
morte.(Isso é um exemplo de Projecao inconsciente)

 Projecao anti-final - € comum para um paciente quase morrendo, antes da morte, a
pessoa tem uma experiéncia de projecao anti-final, para saber que esta para morrer, e
para aprender algumas coisas sobre o espirito, que aprende para poder se libertar do
corpo fisico.(Isso é um exemplo de Projecao inconsciente)

* Projecao ressuscitadora - Quando se tem a morte clinica, e a pessoa consegue voltar a
vida. E quando a pessoa ja esta do lado de fora, porém n&o estd na “hora” dela morrer
ainda, e entao ela consegue voltar para o corpo, e com isso, para a vida.

e Intuicdo - E quando surge uma sugestdo para alguma coisa do nada, acontece muito
isso. Quando se esta deitado, entre o acordado e o dormindo, e quando se viramos de
lado, por exemplo, para dormir melhor, é por causa da nossa intuicao. Muitas vezes isso
acontece também na hora de tentar fazer a projecao, acontecendo em forma dos
mentores se comunicarem com vocé de uma forma para facilitar a projecao, dizendo
para se concentrar em alguma coisa, ou entao mexer mais com algum chakra ou algo
assim.

* Pré-cognicdo - E a faculdade no qual ficamos conhecendo fatos indeterminados. E para
ver uma coisa do futuro, como uma visao do futuro.

» Dupla visdo - Quando vocé esta saindo de corpo, vocé tem a nitida visao que estad no
corpo fisico e no corpo espiritual.

» Psicofonia - Quando um espirito fala com o seu corpo. Principalmente sao seus
mentores, que falam algo com vocé durante a projecao astral para te ensinar algo ou
entao apenas para te acordar.

» Clarividéncia viajora - E uma forma de sair do corpo com suas energias, comeca pelo
seu frontal, e crie uma sonda para ir levando essa energia até um lugar, como a sala de
sua casa ou algo do género. E a capacidade de observar qualquer lugar com sua prépria
energia.(Explicando de uma forma mais simples, é vocé conseguir ver algo em outro
lugar, sem sair do corpo, e nem ir no lugar. E um sintoma raro de acontecer, porém
com bastante pratica, é possivel realizar)
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» Materializacao ou meia materializacao - Pode ocorrer principalmente na juventude, algo
que dé uma forma a alguma entidade. Ocorre involuntaria.

» Sensacao de falsa queda - E a mais comum de todas. Acontece por exemplo, quando
vocé esta falando com alguém, por alguma rede social, e quer continuar falando com
ela mas seu corpo nao aguenta mais ficar acordado, entao vocé tem uma queda no
sono e quando se acorda, da um “pulo” na cama. Aconteceu isso porque Seu corpo
fisico comecou a se relaxar mas seu corpo espiritual comecou a se mover. Mas na
realidade ndao € um pulo na cama, e sim apenas o corpo espiritual que faz esse
movimento.(Sim, eu ja vi também na internet que isso acontece por causas naturais,
porém nem todas as vezes sao por causas naturais)

* Poltergainst projetivo - Ele faz parte do processo energético, e 0 medo nas primeiras
vezes é inevitavel. Vocé tem a sensacao durante a projecao(ou antes) que tem algo no
lugar, algum barulho, alguma presenca inexplicavel no ambiente. Queda de alguma
coisa, alguma corrente de ar frio no quarto, batidas de portas ou algo assim, aparicoes,
mas isso é muito raro acontecer.

» Telecinese - Mover objetos com a prépria mente, durante a projecao, ocorre muitas
vezes voluntario, porém acontece também involuntéria. E raro no comeco, porém com
a pratica, pode consequir facilmente.

» Telepatia - A telepatia é quando recebe algo de algum mentor, alguma mensagens,
como vozes, ou palavras surgindo na sua cabeca. Na experiéncia fora do corpo é muito
comum, porém quando se estd no corpo, é preciso praticar bastante para conseguir
bastante.

Essas sao os principais sintomas da projecao, todos citados,em cada cultura, tem um
nome diferente, porém com a mesmo significado. Obviamente ha outros sintomas durante a
projecao, mas esses sao 0s principais € mais conhecidos.

A primeira parte da postagem foi retirado de experiéncias proprias. A segunda, sobre
0s Sintomas Projetivos, foram conhecimentos retirados dos Audios de Saulo Calderon.

Att. Cass
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