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Também conhecido como grimório, livro das sombras ou pela sigla inglesa BOS (book
of shadows), o caderno de anotações não é diretamente um instrumento magicko, mas sem
dúvidas o mais importante instrumento nas mãos de um Magista. O objetivo do caderno de
anotações é  registrar  àquilo  que servirá  ao Magista  durante suas operações e  estudos
magickos.

O livro das sombras é comum nas vertentes pagãs para registro de Sabbath, feitiços,
encantos,  tabelas e etc.  Geralmente é de uso individual  ou por um conjunto seleto de
pessoas.  Confeccionado  com capa  negra  e  adornado  com um pentáculo.  Em algumas
tradições destruído após a morte de seu portador. Mas estas regras podem variar de tradição
a tradição.

O grimório  é  comum entre os  Magos da alta  magia,  não servindo como registro
constante e sim para pautar operações mágickas e princípios ocultos ordenados. Para outros
fins é utilizado o diário magicko, similar ao BOS.

Há  inúmeras  variedades  de  caderno  de  anotações  utilizados  no  meio  esotérico,
incluindo os citados também temos diários de projeção astral, diário de sonhos, oráculos, etc.

Também podemos incluir aqui o diário de caça e investigações que todo caçador e
investigador deve possuir.
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Há quem prefira utilizar o mesmo caderno para todas essas finalidades, mas deve-se
considerar que o Magista deve ter uma boa organização de seus registros para não perde-los
ou bagunça-los. Seria desastroso um ritual frustrado por falta de organização do material de
estudos ou um caso de investigação atrasado por falta de material  de consulta, ambos
podem ter efeitos prejudiciais ao Magista e aos envolvidos.

Att. M. F.


