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Elemento: Ar.
Direção: Leste.
Planeta: Júpiter.
Divindades: Apolo, Deus do Sol, da Poesia e da Música; Hermes Deus dos Mensageiro,

dos Viajantes e dos Ladinos.

Uso Mágico: Consagração, purificação, quebra maldições, sorte, felicidade.

Partes de Uso Mágico: Raizes, folhas, flores, fruto seco.

Uso Não Mágico: Usado em tônicos, e como um chá para aliviar a tosse e resfriados e
para  limpar  os  pulmões;  No  Egito  antigo,  as  sementes  foram  fumadas  para  este  fim.  Óleo
essencial de anis estrelado (achado difícil) é um grande anti-séptico. Evite o óleo durante a
gravidez.

Partes de Uso Não Mágico: Folhas, raizes, frutos secos.

Ações no Corpo: Expectorante, antiespasmódica, carminativa, parasiticida, aromática.

Combinações: Para cólica flatulenta, misturar anis com quantidades iguais de funcho e
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alcaravia. Para bronquite, o anis combina bem com lobélia, marroio-branco e tussilagem.

Feitiço:

Para consagrar um novo altar ou ferramenta de ritual
Esfregue alguns anis estrelado sobre o objeto.

Att. J.F.


