Alho Selvagem (Allium ursinum)

Elemento: Terra.
Direcao: Norte.

Planeta: Marte.
Divindade: Hecate, Deusa do Submundo.

Uso Magico: Banimento, quebra maldicdes, forca interior, protecao.

Partes de Uso Mdagico: Bulbos, partes aéreas, flores.

Uso Nao Magico: Um bulbo de alho cortado aplicado em micoses ou outras infeccdes
de pele pode cura-los. Comer alho diminui o colesterol. Ele também estimula o sistema
imunoldgico, por isso € usado no tratamento de resfriados e gripe, além de ser um étimo
tempero para se usar no cotidiano.

Parte de Uso Nao Magico: Bulbos, partes aéreas.

Acbdes no Corpo: Antisséptica, antiviral, diaforética, colagoga, hipotensiva,
antiespasmadica.
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Alho Selvagem (Allium ursinum)

Combinacdes: Para infeccdes microbianas, combina bem com equinacea.

Feitico:

Para parar uma pessoa incomodando vocé

Escreva o nome da pessoa com uma caneta preta em um pedaco de papel branco,
enrole e amarre com alho selvagem em torno dele. Enterre isso o mais longe possivel de sua
casa.

Att. J.F.
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